Anmeldung

Fir lhre verbindliche Anmeldung flllen Sie dieses
Formular aus. Bitte schicken/faxen Sie dieses an unten
stehende Adresse oder geben Sie es in unserem
Shop ab.

L2uriick auf die Piste”

Zuruck
auf die Piste

Vorname

01. und 02. Marz 2012
Valley/Oberlaindern - Sudelfeld -

Valley for Life AG
Medizinpark 1

83626 Valley/Oberlaindern
Germany

Fon +49(0)8024/60 81 85-10
Fax +49(0)8024/60 81 85-99
info@valley-for-life.de

. www.valley-for-life.de
Fahrkénnen

O Anfanger O Fortgeschrittener 0 Kénner Offnungszeiten Shop: Mo.-Fr. 9-18 Uhr

Maximale Teilnehmerzahl
24

Anmeldeschluf3 : =i oy
23.02.2012 l

Vielen Dank flr lhre Anmeldung!

Wir senden lhnen umgehend eine Bestétigung zu.
Weitere Informationen erhalten Sie vor Kursbeginn. F e

lhr Ansprechpartner

Valley for Life AG

Louis Palm

info@valley-for-life.de

Fon +49 (0)8024/60 81 86-13 Weitere eell
Fax +49 (0)8024/60 81 82-99 finden Sie ©

Gesundheit

e Produkte fur lhre “ey_for-rlfe.de

.va
nline unter WWw

www.valley-for-life.de




~2uriick auf die Piste” am 01. und 02. Mérz 2012

Sie hatten in den letzten Jahren eine Verletzung am Knie,
an der Hufte oder an einem anderen Gelenk? Sie sind
begeisterter Skifahrer, trauen sich aber nicht so recht
zurlick auf die Bretter?

Valley for Life hat ein Angebot fiir Sie — einen speziellen
Skikurs. Zusammen mit dem Osteozentrum Schliersee und
der Skischule AibSki erhalten Sie einen persénlichen
Gesundheits-Check durch Physiotherapeuten sowie
professionelle Betreuung auf der Piste durch speziell
geschulte Skilehrer. Am Donnerstag, den 01. Marz,
bieten wir lhnen im Medizinpark Valley neben der
Abnahme l|hres Beschwerdebildes wertvolle Tipps zum
Thema gelenkschonendes Skifahren. Am Freitag wird es
dann spannend. Betreut von den ausgebildeten Skileh-
rern heif3t es im Skigebiet Sudelfeld: Zuriick auf die Piste.

Mit unserem Skikurs wollen wir lhnen die Freude am
Skifahren zurlickgeben. Mit dem passenden Equipment
und dank professioneller Betreuung mit der nétigen
Sicherheit.

Bei Fragen stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne
zur Verfigung.

lhr Valley for Life Team

Veranstalter

Valley for Life AG

Louis Palm

Medizinpark 1

83626 Valley/Oberlaindern
Deutschland

Fon +49 (0)8024/60 81 86-13
Fax +49 (0)8024/60 81 82-99
info@valley-for-life.de
www.valley-for-life.de

Ablauf

Donnerstag, 01.03.2012

17.30-18.00 Uhr  BegriiBung
18.00-20.00 Uhr  Gesundheits-Check

(ca. 15 Min. pro Person)
Vortrag

.Gelenkschonendes Skifahren”
Gemeinsamer
Ausklang

Medizinpark Valley
Medizinpark Valley

20.00-21.30 Uhr Medizinpark Valley

ab 21.30 Uhr Medizinpark Valley

Fir Verpflegung und ein Rahmenprogramm wahrend des
Gesundheits-Checks ist gesorgt.

Freitag, 02.03.2012

ab 06.30 Uhr Frihstlck Medizinpark Valley

08.00-09.00 Uhr  Transfer ins Ski- Medizinpark Valley
gebiet Sudelfeld

09.00-10.00 Uhr  Ausgabe Equipment  Skigebiet Sudelfeld

10.00-12.00 Uhr  Skikurs Skigebiet Sudelfeld

12.00 Uhr Ende der offiziellen Skigebiet Sudelfeld
Veranstaltung

16.00 Uhr Riickgabe Equipment

(optional: Verlangerung
Uber das Wochenende)
Teilnahmegebiihr.

Komplettpaket * 249,- €

Gesundheits-Check, Verpflegung,
Unterbringung, Transfer, Equipment,
Skipass/-kurs

* Preis exklusive Ubernachtung/Transfer um 30,~ € reduziert.

Unsere Partner

Skischule AibSki und Osteozentrum Schliersee

Gebthr

bezahlt
Empfanger

Zuruck

auf die Piste
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Louis Palm

Medizinpark 1

83626 Valley/Oberlaindern

Deutschland




